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AV TORE GROBÆK VAMRAAK, SJEFØKONOM I SPAREBANKEN NORGE 

13.08.2026 

Uendret rente, og mange andre nye tall 

Denne uken har for noen av oss vært preget av Arendalsuken, hvor Sparebanken Norge har vært 

vertskap for 36 arrangement, og hvor det er blitt lansert en rekke spennende statistikker. 

 

Renten uendret nå, men skal den videre opp? 

Etter at inflasjonstallene for juli kom på mandag har vår forventning vært at Norges Bank holdt renten 

uendret nå, men at vi kunne forvente én renteøkning i løpet av året, og trolig i september.  

 

I dag har sentralbanksjefen holdt sin pressekonferanse og holdt som ventet renten uendret. 

Kommunikasjonen rundt videre forløp er mer moderat nå enn i forrige pressekonferanse i juni. I juni sa 

Norges Bank at «det trolig vil bli behov for å sette renten videre opp på et av de nærmeste 

rentemøtene». Nå er tonen mildere, med referanse til at prisveksten har kommet noe ned: «Det er 

gledelig at prisveksten har avtatt, men den er fortsatt for høy, og det er for tidlig å fastslå at 

inflasjonsutsiktene frem i tid er vesentlig endret. Det kan derfor fortsatt bli nødvendig å heve renten». 

 

Komiteen har drøftet avveiningen mellom å få bukt med inflasjonen for å hindre at den biter seg mer fast, 

og å unngå at økonomien får en for kraftig brems. Særlig pekes det på bekymring for den vedvarende 

lave aktiviteten i byggenæringen og for at lavere boligpriser vil kunne dempe aktiviteten ytterligere. Vi 

mener fremdeles at det er mest sannsynlig at renten skal opp med 0,25 %poeng i løpet av året. 

 

Ingen lyspunkter for boligbyggingen 

Boligprodusentene presenterte på tirsdag statistikk over salg og igangsetting av nye boliger. De 

karakteriserer det som et nyboligmarked i krise. Det er ikke registrert noen kvartaler med lavere 

nyboligsalg enn i andre kvartal, og juni 2026 er den laveste juni-måneden siden de startet med 

månedlige målinger. Igangsettingen er noe opp, men det må salg til for at byggenæringen skal få det 

tiltrengte oppsvinget. 

 

Lav, men økende forbrukertillit 

Finans Norge tar hvert kvartal opp en undersøkelse om forbrukernes tillit til egen og landets økonomi. 

Siste kvartal steg forventningsbarometeret fra -20 til -16. Det er riktig retning, men vi er fremdeles nede i 

det dypeste og mest langvarige fallet i forbrukernes tillit til egen og landets økonomi i statistikkens 30-

årige historie. 
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Disclaimer: 

Denne publikasjonen ("Publikasjonen") skal anses som markedsføringsmateriale og ikke som en investeringsanbefaling i henhold til EUs 

markedsmisbruksforordning (EU) nr. 596/2014 (Market Abuse Regulation) og tilhørende regler i Verdipapirhandelloven.  

Publikasjonen er utarbeidet av Sparebanken Norge ("Banken"), på bakgrunn av offentlig tilgjengelig informasjon og utelukkende for 

informasjonsformål. Sparebanken Norge har ikke foretatt uavhengig verifikasjon av informasjonen, og garanterer ikke at informasjonen er 

presis eller fullstendig. Uttalelser i publikasjonen reflekterer Sparebanken Norge oppfatning på utarbeidelsestidspunkt og vil være gjenstand 

for endring uten varsel.  

Innholdet i publikasjonen utgjør ingen personlig anbefaling eller persontilpasset investeringsråd og er ikke ment som grunnlag for 

investeringsbeslutning eller annen forretningsmessig beslutning hos mottaker. Publikasjonen er ikke et tilbud om eller oppfordring til å kjøpe 

eller selge valuta eller finansielle instrumenter eller delta i noen investeringsstrategi. Relevant og konkret profesjonell rådgivning bør alltid 

innhentes forut for investeringsbeslutning. Banken og andre selskap i Sparebanken Norge konsernet, samt ansatte og tillitsvalgte kan ikke 

holdes ansvarlig for verken direkte eller indirekte tap eller utgifter som skyldes forståelsen av og/eller bruken av denne publikasjonen.  

Publikasjonen er ment for våre kunder og skal ikke reproduseres, distribueres eller publiseres av mottaker uten forutgående skriftlig samtykke 

fra Sparebanken Norge. Distribusjon av publikasjonen vil i enkelte jurisdiksjoner være undergitt lovmessige begrensninger og enhver som har 

publikasjonen i sin besittelse er selv ansvarlig for å ta rede på og etterleve slike begrensninger. 

Sparebanken Norge, organisasjonsnummer 832 554 332, som er underlagt tilsyn av Finanstilsynet. Informasjon om Sparebanken Norge og 

bankens Alminnelige forretningsvilkår for handel med finansielle instrumenter finnes på www.spv.no. 

 

   

 

 


